20YMNA ME NANTZAPI

YAIKA

2 K.0. eAatoAado

400 yp. avtlapla BoABol KaBapLopEVA KOl KOPUEVO O (PETEG
4 KapOTA KABAPLOPEVA KOL KOUUEVOL OF PETEG

1 peyAdAO KPEUUVSL € XOVTPOKOUMEVES PETEC

2 k.0. (&xopn Kaotavn

1 K.y. TCivtlep

1 mpeda LOOXOKAPLOO

ANGTL- TUTTEPL

1 KOBOG {WHOG KOTOTIOVAO XOUNAOG OE OAATL

3 K.0. YLaoUpTL yla oepPiplopa

EKTEAEZH

Je eva ocAoLUVOXapPTO N AadOKOAAa Balete T KopOTa, Ta TAVT{APLA KAl TO
KPEUMVSL Ta TTooTIOAL(ETE PE T LUPWSIKA Kat T {&xapn Kal Tot PekAdeTe pe Alyo
AGSL Ta kAgiveTte koA kol Tar falete 0TO POVPVO va Ynbouv ylax Tepimou 1 wpa,
MEXPL VO LOACKWOOUV.

MeTd Ta BACETE OTO PUTIAEVTEP HEXPL VO TTOATOTIONOOVV.



21N ovvexela Palete vepo va Bpaoel padi pe To EAatdAado kat To {wo.
AKOAOVOWC, TIPOCOETETE T ACXAVIKA KOL T QUPHAVETE VA BpAoouv yla 5 Aemtta.

Fapvipete pe Alyo yLaouptL.

Awxtpopikn avaiuon

Oeppideg | 248 kcal

YéatavOpakeg | 34 gr

NpwTeivn | 10 gr

Awmapa | 8 gr

PuTikég iveg | 9 gr

H ouykekplpevn coUTa eival LOAVIKN YLA TO XELHWVA KaBWG pOoSLALEL TOV OPYAVIOUO
TIOAUTIHEG QUTIKEG (veg,  Purrapiveg kat txvootolxeia. To mavtddplar TEPLEXOUV
payvnoto, Bitapivn C, Bitapivn B1, B2, B6, B5 (avtoBevikd o&V), QUTIKEG (veg Kal
BnTtoaiveg TTou givarl ovoteg pe Loxupn avTlo&eldwTikn Spdon.



